COMMUNIQUE DE PRESSE
REMETTRE LA VITALITE HUMAINE AU CCEUR DE LA SOCIETE

Une nouvelle formation politique fait son entrée dans le paysage québécois : Présence
Québec. D’inspiration philosophique, le parti propose de réfléchir autrement a la politique
en plagant au cceur de son projet un concept qu’il considére fondamental : la vitalité
humaine.

Pour Présence Québec, une société vivante repose d’abord sur des personnes qui se
sentent heureuses, connectées et capables de créer. Le parti considére que cette vitalité
humaine peut contribuer a une prospérité sociale et économique durable.

De la création documentaire a I’engagement politique

Les fondateurs de Présence Québec, Xavie Jean-Bourgeault et Guillaume Tremblay,
arrivent dans l'univers politique québécois apres plusieurs années consacrées a la création
documentaire et a une réflexion sur I'’étre humain et la société.

Ensemble, ils ont créé et produit plusieurs documentaires, dont L’'Heureux Naufrage, Va
vers toi et Terre Promise. Leur démarche documentaire s’est construite autour de grandes
qguestions humaines : la quéte de sens, la vie intérieure, la capacité a se transformer et la
recherche de ce qui peut nous relier les uns aux autres.

Avec Va vers toi, ils proposent une réflexion sur la vie intérieure, la connaissance de soi et
la possibilité de mieux comprendre ce qui nous habite. Le documentaire a suscité un
important intérét auprés du public et a contribué a ouvrir une conversation sur des sujets
rarement placés au centre du débat collectif.

Avec Terre Promise, leur réflexion se poursuit autour du potentiel humain, de la création, de
la connexion et de la possibilité de construire un monde qui corresponde davantage aux
aspirations profondes des étres humains.

Ces expériences les ont amenés a rencontrer de nombreuses personnes et a approfondir
une question devenue centrale dans leur démarche :

Comment mettre cette recherche de sens, de connexion et de vitalité au service de la
société?

C’est dans la continuité de cette réflexion qu’ils ont choisi de fonder Présence Québec.
Une nouvelle voix qui suscite déja I'intérét

Cette démarche a déja retenu I'attention du public et des médias. Présence Québec a
notamment fait 'objet d’'un passage a I’émission Infoman.

La formation souhaite maintenant poursuivre la conversation dans un espace plus large et
rejoindre des personnes de différents horizons qui s’interrogent sur I'avenir du Québec et
sur la fagon de construire une société plus humaine.



Repenser la société a partir de la connexion

La notion de connexion occupe une place centrale dans la vision de Présence Québec. Le
parti s’inspire notamment des recherches portant sur les « zones bleues », ces régions du
monde reconnues pour leur longévité et leur qualité de vie.

Présence Québec souhaite élargir cette réflexion en parlant de connexion a soi, aux autres,
a la nature et a la beauté qui nous entourent.

La formation veut également « élever la beauté » : mettre davantage en lumiére ce qui se
fait déja de beau dans la société et ce qui contribue a créer de la connexion entre les
personnes.

Une philosophie qui touche toutes les sphéres de la société

Présence Québec estime que cette fagon de voir la société peut se traduire concrétement
dans plusieurs domaines.

Dans le systéme de santé, une relation plus humaine entre le patient et le soignant pourrait
favoriser la santé de chacun. En éducation, davantage de liberté pédagogique pourrait
contribuer a la réussite scolaire. Dans le monde du travail, la créativité des employés
pourrait étre davantage valorisée. Et dans la société en général, la contribution des ainés
pourrait étre mieux reconnue.

L'objectif est ainsi de réfléchir non seulement a ce que la société produit, mais aussi a la
maniere dont les étres humains y vivent, y travaillent, y créent et se relient les uns aux
autres.

« Faire nation » commence aussi par notre maniére de vivre

Présence Québec souhaite rassembler des personnes qui considérent que les
transformations sociales sont a la fois individuelles et collectives.

La formation veut remettre cette philosophie au cceur des différentes sphéres de la société,
avec une conviction : « faire nation » commence aussi par la maniére dont chacun construit
sa propre vie et participe a sa communauté.

Présence Québec souhaite contribuer a un Québec plus humain, plus connecté et plus
vivant, en misant sur la capacité des personnes et des communautés a se soutenir, a
collaborer et a créer ensemble. Pour I'élection de 2026, Présence Québec compte 18
candidats.

A propos de Présence Québec

Présence Québec est une nouvelle formation politique québécoise d’inspiration
philosophique fondée par Xavie Jean-Bourgeault et Guillaume Tremblay, créateurs et
producteurs de documentaires portant notamment sur la quéte de sens, la vie intérieure et
le potentiel humain.



Leur démarche documentaire, de L'Heureux Naufrage a Va vers toi et Terre Promise,
constitue le point de départ d’'une réflexion qu’ils souhaitent maintenant poursuivre dans la
société québécoise a travers la politique.

Pour entrevue, information ou demande média :
Présence Québec

info@presencequebec.com
438 467-5555



